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1.  Physicians  a.  Survey  
     
 
 
Survey dissemination 
 
 
Survey evaluation 
 
 
 
b.  Education Day  
      
 
 
 
 
c.  Mass education  
      
 
 
d.  Develop MD office  
     poster ‐“Am  
     I tick free?” 

Use established survey tool, previously tested, to 
evaluate knowledge of treatment guidelines and 
identify training needs.   
 
Random sampling in Ulster County.  Utilize online 
link and fax. 
 
Data entry and evaluation. 
 
 
 
Invite MD from NYSDOH:  Arthropod Unit to speak 
on testing/screening options, Lab results, and 
treatment regimens.  Need to identify venue and 
best time of day. 
 
 
Mailing‐ Education Alert on Treatment and  
 Guidelines.  Approx. 200 MD mailing 
 
 
Create poster and disseminate it to MD offices to 
remind patients to speak to MD on testing.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TBA 
 
 
 
 
 
TBA 
 
 
 
TBA 
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2.  Public 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prevention 
Resources 
 
 
 
Educational   
Outreach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.  Survey   
 
 
 
b. Public Lyme Forum 
 
 
 
 
c.HealthyUlsterCounty.net 
website  
 
 
 
d.  Community Group 
Education 
 
 
e. Be Tick Free, tick‐borne 
illnesses Prevention DVD 
 
 
 
 
f. Radio Campaign 
 
 
g. Tick Removal Kits 
containing needle pointed 
tweezers. 
 
 
h.  Pet Owners & Pet 
Associated businesses 
(See attached) 

 
 
i. Tick Check Reminder‐ 
water‐proof Shower Cards
(See attached) 

 

Use established survey tool, previously tested, to 
evaluate knowledge and behaviors and the needs 
of general public and County employees  
 
Gather information from public perspective on 
Lyme impact/prevention means.  Record session 
for archive and broadcast. 
 
 
Encourage sign on and use of Healthy Ulster 
County Network for prevention messages from 
alternate groups – ILADS.  Enhance library of 
resources for general public. 
 
 Health Department will continue to attend health 
fairs and provide group presentations.  
 
 
 Develop 30 min. prevention video/DVD’s.  
Disseminate DVD’s to libraries, municipalities, 
civic groups, high schools and others requesting 
presentations. Provide link on County’s Be Tick 
Free website.  
      
Broadcast another radio campaign modeled after 
the 2012 promotion.  60‐sec. prevention 
informational message.  Utilize radio stations. 
 
Order components of kits.  Assembly with help 
from the SWAT team (student task force of 
Kingston HS).  Disseminate kits. 
 
 
Develop and assemble Information for pet 
owners. Disseminate to Pet Shops, ASPCA, 
Veterinarians, animal shelters and post on the 
County’s Be Tick Free website.  
 
The card is hung in household showers to serve as 
a reminder about doing daily tick checks.  Utilize 
existing template and order. 
 

 

2012 

 
 
 
July 31, 2012 
 
 
 
 
July 18, 2012 
 
 
 
 
Ongoing  
 
 
 
August 2012 
 
 
 
 
 
TBA 
 
 
TBA 
 
 
 
 
July 18, 2012 
 
 
 
 
TBA 
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3.  Environmental  
     Measures 

a.  Metal, Weather 
Resistant  Tick Warning 
Signs  (See attached) 
 
 
 
 
b.  Free NYS DOH Metal 
Sign ‐Limited quantities  
(See attached) 
 
 
 
 
 
c.  Environmental 
Modifications Door      
Hanger(CDC) 
 
 
 
 

Provide signs with prevention messages to areas 
with parks and recreational trails. Instillation will 
be required by those accepting the signs.  Send out 
letter to municipalities to promote the 
opportunity. 
 
 
•The UC Buildings & Grounds Dept. ordered sign 
on 6/15 for posting at the County Park, County 
Pool and Fair Grounds.   
•County Executive sent a letter to municipalities 
to promote the free opportunity to obtain signage 
from NYS DOH. 
 
 
Obtain the free publication from the CDC and 
provide to lawn care/pest control companies via a 
mailing.  Send a letter with information on how to 
obtain more cards for their clients. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TBA

 
 
 
 
 
 
 
 
June  15, 2012 
 
 
 
 
 
August 2012 
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4.  Policy     
Stakeholders 

a.  NYS Congressman  
     Hinchey  
 
 
     Senator Schumer    
     and Gilabrand,  
     Congressman  
     Gibson, Hinchey 
 
      
 
b.  Education day for  
     local legislators  
      
 
 
 
 
 

Write Letter/resolution of support for funding 
prevention. 
 
 
Federal Budget letter that requests the 
reinstatement of state funding of $20,000 INH 
preservation.  To be sent by the Personnel and 
Health Committee. 
 
 
 
Provide education to legislators on prevention of 
Lyme disease and other tick‐borne illnesses by 
UCDOH Health Education Unit staff 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Approved by 
committee July 
5, 2012 
 
 
 July 9, 2012 
 
 
 
 
 
 
TBA 

 



 







For further information call the  
Ulster County Department of Health  

845-334-5527 
www.healthyulstercounty.net  

PREVENT LYME DISEASE 

Tuck pants in socks and wear light colored clothing 

Increase protection by wearing repellent 

Check for ticks and remove them immediately 

Know if you’ve been bitten– call your physician 

Michael P. Hein 
Ulster County Executive 
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